
赤キャップ１杯で
小さじ１（５ｃｃ）

ストレートでも
２～３倍に薄めても
ミックスでも！

スプレーで
シュシュッ

お肉やお魚に 野菜を茹でるときに 
ホットパイロゲンに 牛乳嫌いのお子様に 

お惣菜に 

お酒と割ってお好みで

ごはんを炊くときに 

野菜を洗う水に 

赤キャップ１杯 
入れて 
茹でましょう 

ごはんを炊く時に 
赤キャップ１杯 

ふっくらごはんの 
できあがり！ 

野菜を調理する前にもう一工夫 
ボウルに水を張り 
赤キャップ１杯入れた水で 
洗いましょう 

食卓を彩る料理に いつもパイロゲン

毎日食べるごはんだからこそ家族の健康を第一に考え
安全・安心な食生活をめざしましょう

ヒント

牛乳とパイロゲンを２：１で 
混ぜるだけでヨーグルト風 
デザートに！ 

寒いときはお湯で割って 
ホットパイロゲン！ 

使い方いろいろ 

お惣菜にシュッシュッ！ 
素材のおいしさを 
引き出します 

お味噌汁や煮物に サワー代わりに
焼酎の
パイロゲン割り

調理前に 
シュッシュッ！ 

お鍋に赤キャップ１杯 
かくし味に 

オリジナルドレッシング 
簡単！混ぜるだけ！ 

健康野菜ジュース 
ミキサーで簡単！ 

パイロゲンゼリー 
お子様のおやつに！ 

酢みそ 
お酢を効かせて 

①寒天パウダーを水に入れ

　かき混ぜながら水に溶かす

②２分ほど沸騰させたら

　砂糖を加え

　火からおろして冷ます

③少し固まりかけたところへ

　パイロゲンを加え

　よく混ぜ合わせる

　

④カップに入れて冷やし固める

◆フルーツを加えてフルーツゼリーに
◆冷凍庫で凍らせればシャーベット！

お好きな味噌 大さじ１
ごま  大さじ１
パイロゲン 小さじ１
砂糖  適量

【材料】 
パイロゲン ２５０ｃｃ 
寒天パウダー ４ｇ 
水  ３００ｃｃ 
砂糖  ６０ｇ 

【赤のジュース】
トマト  １個
にんじん １/２本
赤ピーマン １/２個
オレンジ １/２個
パイロゲン ２００ｍｌ

【白のジュース】
バナナ  １本
アボカド １/２個
牛乳  １００ｍｌ
パイロゲン １００ｍｌ【緑のジュース】

モロヘイヤ ３０ｇ
こまつな ５０ｇ
セロリの葉 ３０ｇ
リンゴ  １/４個
グレープフルーツ １/４個
パイロゲン ２００ｍｌ

【和風】
パイロゲン 適量
しょうゆ 少々
ごま  少々

【フレンチ風】
パイロゲン 適量
マヨネーズ 適量
刻みパセリ 少々

※熱いうちにパイロゲンを加えると 
　固まらないことがあります。 
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キッチンで

ヒント
ＦＦＣ元始活水器で
家中まるごとＦＦＣ！

家中の水がＦＦＣウォーターに！
お部屋の空気までさわやか！
家族の健康・環境改善のために
生命の水を使いましょう

お洗濯に

洗剤の量を減らして
環境にやさしく！
ふっくらとしなやかな
仕上がりに！

洗車に

ＦＦＣウォーターで
細かい汚れもきれい
サッパリ

お掃除だってラクラク

汚れが落ちやすくなって
お掃除も楽しく！
拭き掃除にＦＦＣウォーター

お風呂にＦＦＣパイロバス

お風呂に浸けて快適なバスタイム
ＦＦＣの蒸気でいやしの空間に
お掃除もカンタンきれい！

よりおいしく
より安心のお料理を！
後かたづけも
ＦＦＣウォーターで
すっきり

家庭排水から環境改善

ＦＦＣを家庭のすみずみで活用すると
使った後の排水も生まれ変わって
排水溝やマンホールがきれいに！
環境改善につながります

ＦＦＣエースと
ＦＦＣウォーターで
植物もイキイキ！

ＦＦＣウォーターで
水やりをすれば
植物がイキイキ！

鉢花や家庭菜園の土に
ＦＦＣエースを使うと
植物がイキイキ元気に！

生命を育む水を 肌に髪に

ＦＦＣスーパーソープのやさしい泡で体と顔を洗って
ＦＦＣスーパーシャンプー＆トリートメントで健やかな髪に！
ＦＦＣスーパースカルプローションで頭皮を元気に！
仕上げにＦＦＣスーパーエッセンスで輝く素肌美人

家族みんなでＦＦＣ製品をたっぷり活用して
すてきな健康家族＆地球環境改善！

ピカピカの車

きもちいいね

経済的だけでなく

環境にもやさしい

【使い方】
ＦＦＣエースを土に混ぜて
たっぷり水を与えましょう
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